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PROYECTO DE DECLARACION

LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE ENTRE RiOS

DECLARA

De Interés Legislativo la “3° Jornada de Conciencia y Bienestar Integral”,
un encuentro que se llevard a cabo el dia domingo 16 de noviembre de

2025, en la Asociacion “El Recreo” de la ciudad de Parand.

AUTORA: CAROLINA STREITENBERGER

COAUTORES: GALLAY, Silvio Martin; LANER, Carola; LENA, Gabiriela;

LOPEZ, Alcides Marcelo; RASTELLI, Ruben; ROMERQO, Maria Elena:
TABORDA, Noelia.

BLOQUE JUNTOS POR ENTRE RiOS
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FUNDAMENTOS
Honorable Cdmara:

La presente iniciativa fiene por objeto declarar de interés la “3° Jornada
de Conciencia y Bienestar Integral”, un encuentro que se llevard a cabo el dia
domingo 16 de noviembre de 2025, de 11 a 20 horas, en la Asociacion “El
Recreo”, ubicada en calle Alem 354 de la ciudad de Parana.

Dicha jornada surge con el propdsito de generar un espacio de
encuentro, aprendizaje y reflexion donde las personas puedan acceder a
herramientas que favorezcan el bienestar integral, entendiendo este concepto
como la armonia entre cuerpo, mente, emociones y espiritu. La vordgine y el
ritmo de vida actual hacen que cada vez mds personas experimenten estrés,
ansiedad, depresion y otras afecciones emocionales que repercuten
directamente en la salud. Ante esta realidad, las organizadoras de esta
iniciativa proponen un abordaje holistico que brinde recursos para mejorar la
calidad de vida y fomentar la conciencia personal y colectiva.

Durante la jornada se ofrecerdn charlas, talleres y actividades grupales
abiertas a todo publico, abordando temdticas vinculadas  al
autoconocimiento, la sanacion energética y la espiritualidad, entre las que se
destacan: “Sanar lo invisible: el poder de la compasion hacia uno mismo”,
“Tarot dindmico”, “Circulo de canfo - medicina”, “Relajacion profunda con
digito puntura”, “Masc Angeles (conexién con nuestras mascotas)”, “Pakua
Ritmo”, “Armonizacion vibracional con cuencos de cuarzo” y “Vigje
chamdnico y sanaciéon de lingje paterno”, entre otras.

El ingreso serd libre y gratuito, mientras que las actividades aranceladas
tendrédn un costo accesible de cinco mil pesos ($5.000), monto que serd
destinado a cubrir los gastos organizativos, los honorarios de los terapeutas vy,
de manera solidaria, a realizar donaciones a las asociaciones protectoras de
animales “Rock My Dogs” y “No Somos Invisibles”. Estas entidades llevan
adelante una labor comprometida en la contencién, cuidado y recuperacion
de animales victimas de abandono y maltrato, constituyendo un ejemplo de
empatia y compromiso social.

Esta jornada no solo promueve el bienestar fisico, mental y espiritual de
las personas, sino que también integra una dimensidon de responsabilidad
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social, incentivando la participacion solidaria y el frabajo conjunto por causas
que benefician al entorno comunitario.

Cabe senalar que esta serd la tercera edicion de la Jornada de
Conciencia y Bienestar Integral. La primera, desarrollada en 2023 en la
Asociaciéon Civil La Fraternidad, tuvo una destacada convocatoria y permitio
recolectar alimentos no perecederos destinados al Merendero Santa Rita, que
asiste a familias en situacion de vulnerabilidad del Barrio Parand XX. En 2024 se
realizd la segunda edicién, en “El Aimacén de los 33", contando con un amplio
acompanamiento del publico y la participacion de emprendedores locales
vinculados al bienestar integral.

Las organizadoras —Tamara Desirée Santana, Lic. Betiana Atelman
Maziver, Alejandra Anabel Fontana y Lic. Daniela Vima Moreyra— conforman
un equipo interdisciplinario que conjuga saberes y experiencias en el dmbito
de la salud, la psicologia, la espiritualidad, la administracion vy la
comunicacién, promoviendo desde su accionar una Vvision integral del
bienestar humano y social.

Por todo lo expuesto, y considerando la relevancia de esta propuesta
en la promocion de la salud integral, la educacion emocional, la solidaridad y
la participacidn  comunitaria, pongo a consideracion y para  su
acompanamiento la presente declaracion de interés.



